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7 ZASVOJENOSTJO SE
SRECUJEJOZE MLADOSTNIKI.

Zasvojenost je bolezenska potreba po neki
psihoaktivni snovi (alkohol, tobak, marihuana,
heroin...) ali obliki vedenja (igre na sreco, racunalniki,
odnosi...). Razvije se postopoma s privajanjem na to
snov ali obliko vedenja. Ko se vzpostavi, deluje kot nuja
in je pogosto mocnejSa od naravnih potreb, in to
telesnih, dusevnih ali socialnih.

ZASVOJENOST Z ALKOHOLOM.

Vecina ljudi se ne zaveda nevarnosti, ki jih povzroca alkohol.
Z zasvojenostjo ne uniCujemo samo sebe, zasvojenost ima
velik vpliv tudi na osebe okoli nas. Zasvojenost z alkoholom je
pogosto povezana z nasiljem, razpadom druZzin, s slabSimi
delovnimi uspehi, pri mladostnikih pa se Se posebej pokaze
pri nesoglasjih s starsi, u€itelji, prijatelji, krSitvi zakonov in
prometnih nesrecah.

Posebno nevarnost predstavlja zasvojenost z alkoholom za
voznike, saj upocasni delovanje mozganov in drugih delov
centralnega ziv€nega sistema. Alkohol zniza posameznikovo
sposobnost voznje:

- povzro€i motnje vida;

- upocasni reakcijski ¢as;

- zmanjSa koncentracijo in pazljivost;

- daje obcCutek vecje sproscenosti in omoticnosti, kar lahko
vodi do tega, da voznik zaspi za volanom;

- povzroCi tezave pri interpretiranju kompleksnih senzornih
informacij;

- povzrocCi tezave pri izvajanju hkratnih opravil, kot je na
primer posameznikova'spesobnost, da obdrzi vozilo na
pravilnem voznem pasuiin v pravi vozni smeri, medtem
ko spremlja-drugespomembne inform
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Zaradi prometnih nesrec Igl}lh potrocuo i, VS
leto na koroskih cestah umre ali se huje posk¢ vet oseb.
Ne dovolite, da boste “vi povzr00|telj ta sne p[o 'etne
nesrede. b
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